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Aufbaukurs nach dem 
Curriculum der DEGUM 
Sektion Anästhesiologie 

6. und 7. Februar 2027 
 

• Nadelnavigation 2.0 
• Gefäßzugänge für Fortgeschrittene 
• Anspruchsvolle Nervenblockaden 
• Ausführliche Übungen 

 
 

 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
ich freue mich sehr, Sie zu einem weiteren 
Ultraschall-Aufbaukurs, DEGUM Sektion 
Anästhesiologie nach Schleswig einladen zu 
können.  
Mit den Kollegen Dres. Armbruster, Eichholz 
und Notheisen konnte ich erneut ein 
bewährtes Team für die Kursleitung gewinnen. 
Aufbauend auf den Inhalten des DEGUM-
Grundkurses wendet sich dieser Kurs an 
fortgeschrittene Anwender, die ihre 
Fähigkeiten weiterentwickeln wollen. Im 
Mittelpunkt stehen hierbei eine Vielzahl von 
praktischen Übungen in Kleingruppen, 
begleitet von einer theoretischen 
Wissensvermittlung auf höchstem 
didaktischem und wissenschaftlichem Niveau. 
Neben fortgeschrittenen Punktionstechniken, 
wird es auch die Möglichkeit geben, eigene 
Interessenschwerpunkte zu setzen.  
 
 
Mir den besten Grüßen von der Schlei, 
Dr. med. Carsten Külls 
Chefarzt Anästhesie 
Helios Klinikum Schleswig 
 
Veranstaltungsort 
Helios Klinikum Schleswig 
Sankt Jürgener Strasse 1-3 
24837 Schleswig 
Konferenzraum EG 
 
Zertifizierung 
DEGUM Sektion Anästhesiologie: Aufbaukurs  
CME-Punkte: 22 Fortbildungspunkte werden 
beantragt. Bitte bringen Sie Ihren Barcode mit. 
 

Anmeldung und Gebühren 
 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über die 
Seite www.aen-sono.de 
Die Kursgebühr beträgt 640,00 Euro (inklusive 
MwSt.). Verpflegung während des Kurses und 
Zertifizierungskosten sind enthalten.  
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
des Eingangs berücksichtigt. Die 
Teilnahmebedingungen erhalten Sie bei Ihrer 
Anmeldung. 
 
Referenten und Tutoren 
 

Dr. med. Wolf Armbruster 
Chefarzt Anästhesie 
Christliches Krankenhaus Unna 
DEGUM Kursleiter Stufe II 
 

Dr. med. Rüdiger Eichholz 
Gesellschafter medizi. MVZ Stuttgart 
DEGUM Kursleiter Stufe II 
 

Dr. med. Thomas Notheisen 
Geschäftsführender Oberarzt d. Klinik für AINS 
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tübingen 
DEGUM Kursleiter Stufe II 
 

Dr. med. Carsten Külls 
Chefarzt Anästhesie 
Helios Klinikum Schleswig 
DEGUM Stufe II 
 

Dr. med. Günter Riese 
Oberarzt Anästhesie 
Helios Klinikum Schleswig 

http://www.aen-sono.de/


Tag 1 DEGUM Aufbaukurs 
Referenten: AEN 

08:30 Begrüßung, Kurskonzept, Vorstellung der 
Teilnehmer 

08:50 

Präsentation 1: Punktions- / Kathetertechniken, 
Nadelnavigation 2.0: Nie mehr blind zum Ziel, 
Katheterlagekontrolle, Nadelsichtbarkeit bei ZVK-
Anlage und periphervenösem Zugang, Single 
Hand-Techniken 

09:20 Hands-on 1: V. brachiocephalica, V. axillaris 

09:50 
Präsentation 2: Sonoanatomie und 
Blockadekonzepte für OPs an der A. carotis: 
Blockaden der peripheren Nerven des Plexus 
cervicalis 

10:20 Hands-on 2: Spinalnervenetagen, Plexus 
cervicalis und umliegende Strukturen 

11:00 Kaffeepause 

11:15 

Präsentation 3: Sonoanatomie und 
Blockadekonzepte für OPs an Schulter und 
proximalem Oberarm (Plexus brachialis 1): 
Blockaden des Plexus brachialis (Truncus 
superior, supraklavikulär, infraklavikulär, N. 
suprascapularis, N. axillaris) 

11:45 Hands-on 3: Plexus brachialis 1 

12:30 Mittagspause 

13:00 

Präsentation 4: Sonoanatomie und 
Blockadekonzepte für OPs von der Ellenbeuge 
bis zu Hand (Plexus brachialis 2): Blockaden des 
Plexus brachialis (axilläre Position, Nn. 
intercostobrachiales, Einzelnerven an Ober- und 
Unterarm) 

13:30 Hands-on 4: Plexus brachialis 2 

14:00 
Präsentation 5: Rückenmarksnahe Verfahren: 
Sonoanatomie und Vorgehen für 
Spinalanästhesie und lumbale Epiduralanästhesie 

14:30 Hands-on 5: lumbale Wirbelsäule 

15:00 Kaffeepause 

15:15 
Präsentation 6: Sonoanatomie und 
Blockadekonzepte für Blockaden der Brustwand: 
Paravertebralraum, ESP, SAPB, IPPB, PSPB 

16:00 Hands-on 6: Paravertebralraum, ESP, SAPB, 
IPPB, PSPB 

16:50 Zusammenfassung der Lernziele des ersten 
Tages 

17:00 Ende 

	
Tag 2 DEGUM Aufbaukurs 
Referenten: AEN 

08:00 Hands-on 7: Punktionsübungen am 
Phantom, erweiterte Techniken 

08:30 

Präsentation 7: Sonoanatomie und 
Blockadekonzepte für OPs an der 
Bauchwand Rektusscheidenblock, 
TAP-Block 

09:00 Hands-on 8: RSB, TAP 

09:30 Kaffeepause 

09:45 

Präsentation 8: Sonoanatomie und 
Blockadekonzepte für 
Endoprothetik am Hüftgelenk und 
hüftgelenksnahe Frakturen 

10:30 Hands-on 9: Plexus lumbalis: 
Shamrock, QLB, FICB, PENG 

11:15 
Präsentation 9: Sonoanatomie und 
Blockadekonzepte für Operationen 
am Knie 

11:45 
Hands-on 10: Nervus femoralis, 
Trigonum femorale, Adduktorkanal, 
iPACK 

12:30 Mittagspause  

13:00 

Präsentation 10: Sonoanatomie 
und Blockadekonzepte für OPs 
an Unterschenkel, Sprunggelenk 
und Fuß 

13:30 Hands-on 11: DIB, NSB, Fußblock 

14:30 

Präsentation 11: Sonoanatomie des 
Plexus sacralis: proximale 
Zugangswege: parasakral, 
transgluteal 

15:00 Kaffeepause 

15:15 Hands-on 12: Plexus sacralis, 
Schallen nach Wunsch 

16:00 Abschlussbesprechung, Ausgabe 
der Zertifikate 

16:15 Kursende 

	
Programm: Änderungen vorbehalten 

 
 

 


